
Plano de Atividades Semanal 2015

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Manhã
Atelier de expressão artística-plástica.

Atelier de lavores. Atividades livres

Tarde

Atividades de estimulação cognitiva

Cinema e jogos
Jogos Leitura das notícias

da semana

Atelier de escrita

Atelier de lavores

Atelier de expressão
artística-plástica

Atelier de leitura
e escrita

Atelier de lavores

Atelier de expressão
artística-plástica

Musicoterapia Coro Musicoterapia
Classe de
Movimentos

Classe de
Movimentos

Notas: Em cada mês há um tema subjacente às atividades a desenvolver e uma planificação específica mensal.

A proposta de atividades é de aceitação livre por parte dos Residentes.

Na Capela da Residência há celebração da Eucaristia, sempre que possível diariamente.

Proporciona-se durante o dia distintos momentos de oração.


